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Пояснительная записка

     Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Ритмика» составлена на основе программы «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец".

Ритмическая гимнастика – это физические упражнения, которые в соответствии с музыкой и выполняются в различном темпе.  Как средство физического воспитания детей ритмическая гимнастика широко доступна, так как строится на знаковых образных упражнениях, сюжетных композициях, которые подбираются с учетом возраста детей и их физической подготовки. Выполнение упражнений ритмической гимнастики под музыку создает благоприятный эмоциональный фон, который способствует повышению работоспособности и позволяет выносить большие физические нагрузки. Способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. У учащихся развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой  личности.

Направленность программы: физкультурно-оздоровительная
Программа направлена на:

- создание благоприятных условий для развития ребенка;

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

- приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

- профилактику асоциального поведения;

- создание условий для социального, культурного и профессионального  самоопределения;

-укрепление психического и физического здоровья;

-взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.

Актуальность программы

 Программа в настоящее время очень актуальна и целесообразна как средство воспитания детей. Программа ориентирована, во-первых, на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимой индивидуальности; во-вторых, обусловлена возможностью предоставления ребенку соответствующих условий для удовлетворения разнообразных интересов, склонностей, развития творческих способностей,  так как предмет «ритмика и танец» обладает большим потенциалом  эмоционального, психологического, социального воздействия. Она направлена на усиление эстетического развития учащегося и повышение его общей культуры с помощью хореографии и, в частности, с помощью спортивных  танцев. Она способна оказывать мощное влияние на развитие личностных качеств детей, тех, которые могут быть сформированы в совместной музыкально-творческой деятельности. К ним в первую очередь следует отнести способность к импровизации, спонтанность, гибкую и тонкую эмоциональность, навыки невербального общения, умение сотрудничать и взаимодействовать, решать задачи и проблемы творчески, а затем умение находить в музыке  и движениях средства гармонизации своего внутреннего мира.
Новизна программы
    Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, аэробика, музыка, пластика, сценическое движение, которые даются детям в игровой форме. 

Ее отличительными особенностями являются:

 - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса;

 - значительная часть практических занятий.

 В программе используется система деятельности педагога и учащихся в образовательном процессе, построенная на конкретной идее в соответствии с определенными принципами организации, учитывающая  взаимосвязи  целей  - содержания - методов:

- игровые технологии представляют собой игровую форму взаимодействия педагога и учащихся через реализацию определенного сюжета (игры, сказки).

Процесс обучения осуществляется различными методами и приемами: наглядные, практические, словесные. Программа реализуется через идеи, ценности, принципы обучения и воспитания, следование которым обеспечивает реализацию целевого назначения программы, – это: 

- личностно-ориентированный подход. Принцип предполагает помощь педагога учащемуся в выявлении своих возможностей, реализации своих интересов.

-преемственность. После изучения элементарных движений танца задания осторожно усложняются. Освоение последующих заданий гораздо легче на основе предыдущих.

-систематичность. Соблюдение дидактического принципа «от простого к сложному», осознанное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком танцевальных движений. Понимание семантики, значений этих движений, умение с их помощью выражать отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа, а также умение связывать эти «единицы» языка движений в «речевые» построения, включая их в контекст танца. 

-«обучение - творчество». Творчество рассматривается в качестве не столько итога обучения, сколько его своеобразного «метода». Относительная кратковременность периодов обучения не позволяет заучивать образцы движений до «жестких» стереотипов. При переходе к творческим заданиям эти образцы остаются еще достаточно пластичными, что облегчает детям их произвольное изменение. В то же время самостоятельные пробы, варьирующие учебный материал, становятся дополнительным путем его изучения.

Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. Обучение детей ритмике  и развитие у них на этой основе творческих способностей  является неотъемлемой частью образовательного  процесса в рамках основной образовательной программы. Организация такой деятельности  является также эффективным средством психолого-педагогической поддержки,  позитивной социализации и индивидуализации развития детей, а работа с детьми строится на единых принципах с основной образовательной программой, обеспечивая тем самым  целостность педагогического процесса. Программа направлена на расширение спектра образовательных услуг, развитие творческих способностей детей, способствует всестороннему удовлетворению  образовательных потребностей общества, запросов   учащихся и их родителей.

Цель программы:
  Физическое развитие ребёнка средствами ритмической гимнастики. Сохранение и укрепление здоровья детей, формируя у них привычку к здоровому образу жизни.
Задачи:

Обучающие:

- привлечь внимания детей к богатому и разнообразному миру звуков;

- обучить элементарным аэробным движениями, знаниям, умениям и навыкам;

- обучить умению слышать сильную и слабую доли, паузы, обозначать их жестами или движениями.

Развивающие:
- развить  ассоциативное мышление и воображение;

- развить чувство ритма, музыкального слуха;

- развить у детей хореографические способности;

- развить коммуникативные качеств у учащихся.

Воспитательные:
- воспитать у детей чувства коллективизма и ответственности;

- воспитать  выдержку, настойчивость в достижении цели;

- воспитать любви и уважения к искусству, понимания его эстетической ценности.

Сроки реализации программы

Учебный курс  включает в себя 3 год обучения. Год обучения рассчитан на 144 часа.  Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых (10 минут). 

Возраст учащихся

Данная программа предназначена для учащихся  7 – 12 лет. В одной группе занимаются до 15 человек с учетом способностей и возможностей каждого ребенка. Условия набора детей: принимаются все желающие.

Младшие школьники болезненно воспринимают критику, им свойственны душевные переживания, если что-то не получается. И как следствие этого у них наблюдается повышенная тревожность. Подобное состояние может проявляться в двигательном беспокойстве, эмоциональном возбуждении (нервозность, слезы), в мышечной зажатости, скованности движений. Вхождение ребенка в новые условия школьной жизни ведет к изменению его социального статуса, формируется умение управлять своим поведением. В возрасте 6-8 лет происходит интенсивное развитие способностей к пространственной ориентировке, дифференцированного мышечного ощущения, что позволяет разучивать технически более сложные движения. Для процесса восприятия необходимо периодическое и неоднократное повторение элементов и упражнений для наиболее полного и точного их запоминания. Мышление младшего школьника – наглядно-действенное, развивается словесно-логическое, закладываются базовые мыслительные способности. Необходимо больше использовать игровых приемов; учитывать, что результат работы на первых занятиях влияет на дальнейший эмоциональный настрой и интерес к занятиям. Более продуктивна работа в парах; желательно главную роль поручать менее уверенным в себе и не склонным к лидерству детям, т. к. им необходимо повышать самооценку. Дети этого возраста уже школьники, они могут сравнительно долго удерживать внимание, но, тем не менее, они нуждаются в частой смене движений. Длительное сохранение статического положения для них утомительно, поэтому нужно чередовать движения у станка с движениями по кругу. Игра в процессе занятия представляется естественной.
Основное содержание программы составляет практическая работа, которая проводится на каждом занятии вслед за объяснением теоретического материала. 

Форма обучения
На каждом занятии используются различные формы работы, сочетаются подача теоретического материала и практическая работа. Основное содержание программы составляет практическая работа, которая проводится на каждом занятии вслед за объяснением теоретического материала. 

 Все формы работы логично сменяют и дополняют друг друга владения материалом, но и особого творческого настроения, способности увлечь учащихся и одновременно направлять их во время занятия к достижению поставленной цели.

Формы организации учебно-воспитательного процесса: занятие – игра,  игровая программа,  конкурс,  концерт, открытое занятие,  праздник, репетиция,  соревнование и др.

Для достижения поставленной цели и реализации задач используются следующие методы обучения: словесный (объяснение, рассказ, беседа), наглядный (показ, наблюдение), практический (демонстрация приемов работы), эмоциональный (подбор ассоциаций, художественных впечатлений. Предложенные методы работы в рамках данной программы являются наиболее продуктивными, так как апробированы и освоены педагогом в течение времени.
Форма подведения итогов реализации программы:

-открытые занятия для родителей;

-участия в мероприятиях центра города;

-участие в городских, региональных и республиканских конкурсах;

-отчетный концерт. 

Планируемые результаты

Личностные результаты
Сформированность внутренней позиции учащихся, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении учащихся к образовательному учреждению, через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Занятия проводятся в форме бесед и  учебно-тренировочных занятий. 
В практических занятиях используются следующие методы и приемы:

– словесный – рассказ, объяснения, разбор задания, указания; 
– наглядный – показ упражнения, демонстрация наглядных пособий (схем, таблиц, использование методических рекомендаций), просмотр и выполнение упражнений, комбинаций и композиций на основе современных видео уроков российских и зарубежных авторов;
– практический метод – основывается на активной двигательной деятельности занимающихся (упражнения, соревновательный метод, игровой метод).

Основными  средствами обучения и тренировки являются:

– общеразвивающие упражнения;
– подготовительные упражнения;
– подводящие упражнения;
– основные упражнения.

Предполагаемый результат:
1. Овладение основными базовыми элементами  оздоровительной   
аэробики.
2. Закрепление известных способов действий ритмической гимнастики.
3. Добиться усвоения основных базовых элементов  оздоровительной   аэробики.
4. Возмещение   дефицита   двигательной   активности    учащихся.
5. Пропаганда и популяризация направлений оздоровительной аэробики.

Основными формами подведения итогов являются: участие в текущих и зачетных курсовках, в мастер-классах, открытых уроках, показательных выступлениях, соревнованиях и фестивалях различного уровня, а также переводных  нормативных тестах.

1-2 класс (7-8 лет)
1. Укрепление здоровья и гармоничное развитие функций организма занимающихся.

2. Формирование правильной осанки и аэробного стиля (школы) выполнения упражнений.

3. Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех специальных физических качеств.

4. Специальная двигательная подготовка – развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений.

5. Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных, подводящих и базовых элементов.

6. Начальная хореографическая подготовка – освоение простейших элементов классического, историко-бытового и народного танцев.

7. Начальная музыкально-двигательная подготовка – игры и импровизация под музыку с использованием базовых шагов аэробики.

8. Привитие интереса к регулярным занятиям аэробикой, воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности.

9. Участие в показательных выступлениях и соревнованиях.

Виды оздоровительной аэробики
Существует множество видов оздоровительной аэробики: базовая (классическая) аэробика, танцевальная аэробика, степ, слайд -, аква -, памп -, сайкл-аэробика, фитбол-аэробика с использованием элементов восточных единоборств.
Основным средством оздоровительной аэробики является аэробное упражнение. Оно состоит из базовых элементов (базовых и танцевальных шагов, подскоков, махов и т.д.), выполняемых под музыку в темпе 110-150 уд./мин. На основе базовых элементов строятся занятия во всех видах оздоровительной аэробики.

Базовая (классическая) аэробика
Это направление сформировалось в нашей стране к середине 80-х гг. С тех пор классическая аэробика постоянно совершенствовалась и видоизменялась: в результате остался неизменным лишь ее характер – аэробная тренировка на выносливость.
Аэробные упражнения относятся к таким видам физической нагрузки, когда в течение продолжительного времени организм должен увеличивать потребление кислорода. В результате происходят благоприятные изменения в легких и сердечно-сосудистой системе. Можно сказать, что регулярные занятия аэробикой повышают способность организма пропускать воздух через легкие, увеличивают общий кровоток. При этом кровь эффективнее осуществляет одну из своих основных функций – транспортировку кислорода, что обеспечивает активизацию обмена веществ на внутриклеточном уровне, а значит, и сгорание жиров, предупреждает повышение уровня холестерина в крови.
Сегодня все виды тренировок, включающие аэробные нагрузки, можно объединить одним названием «фитнес». Слово «фитнес» в переводе с английского означает «здоровый образ жизни»; его неотъемлемой частью являются оздоровительные тренировки с использованием различных видов  аэробики, а также все циклические виды спорта (оздоровительный бег, плавание, лыжи, велосипед, спортивная ходьба).

Основные базовые элементы:
1. Марш (murch). Обычная ходьба на месте с оттягиванием носка при подъеме ноги. При выполнении шага спина должна быть прямой (не наклонять туловище вперед – назад).

2. Поднимание колена (knee lift или knee up). Поднимание согнутой в коленном и тазобедренном суставах ноги вперед, до уровня горизонтали или выше; носок оттянут. Угол между голенью и бедром – прямой или острый. Туловище вперед-назад не наклонять. Колено согнутой ноги наружу не разворачивать.

3. Бег (jog). Обычный бег на месте с захлестыванием голени назад, почти касаясь ягодицы пяткой согнутой ноги. Туловище слегка наклонено вперед. Желательно исключить сгибание в тазобедренных суставах.

4. Мах (kick). Мах прямой ногой вперед, до уровня горизонтали или выше. Нога не должна разворачиваться наружу или внутрь. Положение таза во время выполнения маха фиксированное. Движение выполняется только в тазобедренном суставе. Туловище вперед-назад не наклонять.

5. Скип (skip). Подскок на опорной ноге, другая нога сгибается в коленном суставе назад, почти касаясь ягодицы. Далее, выполняя второй подскок на опорной ноге, вытянуть ногу вперед-вверх под углом 30-40°. При выполнении подскоков спина должна быть прямая. Вытягиваемая вперед-вверх нога не должна разворачиваться наружу.

6. Прыжки ноги врозь – вместе (jumping jack). При выполнении каждого прыжка и перед приземлением выполняется подсед. В положении «ноги врозь» (чуть шире плеч) носки слегка разворачиваются наружу, ноги немного сгибаются в коленях. При сгибании ног колени не должны «выходить» за линию стопы. В положении «ноги вместе» стопы параллельны друг другу или слегка развернуты  наружу. При выполнении прыжков необходимо сохранять правильную осанку.

7. Выпад (lunge). Может выполняться вперед, назад или в сторону.

8. Шаг с касанием (step toe). Шаг правой ногой на месте, левую вперед (в сторону) на носок. То же с левой ноги.

9. Открытый шаг (open step). Шаг правой ногой в сторону, левую в сторону на носок. То же с левой ноги.

10. Захлест голени (leg curl). Шаг правой вперед (в сторону) с захлестом левой голени назад. То же с левой ноги.

11. Приставной шаг (step touch). Шаг правой ногой в сторону, приставить левую. То же с левой ноги.

12. Приседание (squat). Шаг правой в сторону – полуприсед на обеих ногах, приставить правую. То же с левой ноги.

13. «Виноградная лоза» (grape vine). Шаг правой ногой вправо, шаг левой скрестно назад; шаг правой вправо, приставить к ней левую. То же с левой ноги.

14. Поднимание ноги в сторону (lift leg side). Шаг правой вперед (в сторону, назад), левую отвести в сторону. То же с левой ноги.

15. Шаг с поворотом (turn step). Шаг правой вперед, шаг левой на месте с поворотом на 180°, шаг левой на месте с поворотом на 180°, приставить правую.

16. Шаги ноги в стороны – вместе (V-step). Шаг правой вперед в сторону (назад в сторону), шаг левой вперед в сторону (назад в сторону), шаг правой в и.п., шаг левой в и.п.

17. Шаг мамбо (mumbo). Пружинистый шаг правой вперед, шаг левой на месте, шаг правой назад, шаг левой на месте.

18. Шоссе. На счет «раз» шаг правой ногой вправо; на «и» приставить левую; на счет «два» шаг правой ногой вправо; на «и» остановка – левая, согнутая в колене, на весу. То же с левой ноги.

Правила техники исполнения упражнений базовой аэробики
1. Контроль осанки: спина должна быть прямая, плечи развернуты, голова приподнята;

2. Контроль движения рук, чтобы избежать чрезмерного растяжения мышц и перегрузки суставов. Фиксируются крайние положения: вверх, в стороны, вперед. Нельзя уводить руки из фронтальной плоскости (плоскости тела) слишком далеко назад (из положения в стороны) и за голову (из положения вверху). Работа руками должна быть четкой, активной, с напряжением соответствующих мышц;

3. Выполняя полуприседы, выпады, нельзя чрезмерно сгибаться и  «заваливаться» на большие пальцы – это может привести к перегрузке связочного аппарата коленного сустава и к болям; колени должны оставаться на уровне носков;

4. При выполнении прыжков пятка, амортизируя, опускается на пол;

5. Выполняя движения, занимающиеся не должны сильно прогибаться в поясничном и грудном отделах позвоночника;

6. Следует избегать резких поворотов и сгибаний туловища, резких движений во время растягивания, слишком интенсивных прыжков, быстрых махов руками и ногами.

Танцевальная аэробика
Первые программы по аэробике, в основном, составлялись из базовых упражнений; постепенно в них стали все больше использовать различные танцевальные движения на основе базовых шагов.

В зависимости от характера танцевальных элементов и соединений можно выделить следующие разновидности танцевальной аэробики: фанк-аэробика, именуемая также кардиофанк (современный танец в стиле «фанк»); сити-джем-аэробика (негритянский стиль «сити-джем»); хип-хоп-аэробика (современный танец в стиле «хип-хоп»); латин-аэробика, именуемая также салса-аэробика (на основе латиноамериканских танцев); джаз-аэробика (на основе джазового танца).

Метапредметные результаты
регулятивные
-способность учащихся понимать и принимать учебную цель и задачи;
-в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи;
-накопление представлений о ритме, синхронном движении.
-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности
познавательные
-навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью педагога.
К концу программы  учащиеся будут знать:
- способы ориентирования в характере, темпе, ритме музыки;

- хореографические названия изученных элементов;

-требования к внешнему виду на занятиях;

-знать движения, изученные по программе.

Учащиеся будут уметь: 

-воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;

-владеть корпусом во время исполнения движений;

-ориентироваться в пространстве;

-координировать свои движения;

-исполнять хореографический этюд в группе.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
открытое занятие в конце  учебного года, выступления на праздниках, выставках, фестивалях, конференциях. 
Проверка усвоения материала проводится в течение учебного процесса в форме индивидуальной и совместной деятельности учащихся по полугодиям.

По завершении обучения по программе проводится итоговая аттестация в форме отчетного концерта.

По окончании 1-го года обучения учащиеся будут  знать и уметь: 
-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;

-под музыку приветствовать педагога, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;  ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дис​танций, не сужая круг и не сходя с его линии;  ритмично выполнять -несложные движения руками и ногами; соотносить темп движений с темпом музыкального про​изведения;

-выполнять игровые и плясовые движения; выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции педагога; начинать и заканчивать движения в соответствии со зву​чанием музыки.

Игры: «Фиксики» (детская  песня); «Кот и мыши» Т. Ломовой; «Пятно, пятнышки везде»; «Буги-буги…»; «Кто скорее?» Л. Шварца; «На зарядку!»; «Каравай», «Если весело живется», «Теремок» (русские народные песни).
Упражнения: «Мельница» Т. Ломовой; «Скакалки» А. Петрова;  «Поскоки» С. Затеплинского; «Поезд» Е. Тиличеевой. Повторять знакомые упражнения.
Пляски: «Барбарики» (детская песня); «Мышата»; «Полька» Ю. Чичкова; «Петрушки», «Снежинки» Ю. Слонова; «Подружились» (Венская полька); «Супер бабушка» (русская  песня); «У колодца «Татарский шуточный»; танец «Матрешки» Ю. Слонова.

По окончании 2-го года обучения учащиеся будут  знать и уметь: 

  Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; организованно строиться (быстро, точно);

Сохранять правильную дистанцию в колонне парами; самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции педагога, по звуковым и музыкальным сигналам; соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе легко, 

Естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; ощущать смену частей музыкального произведения в  двухчастной форме с контрастными построениями.

Игры: «чума урдэк-чума каз»»; «кот и мыши» т. Ломовой; «пятно, пятнышки везде»; «буги-буги…»; «кто скорее?» л. Шварца; «на зарядку!»; «каравай», «если весело живется», «теремок» (русские народные песни).
Упражнения: «наклоны»; «рыбки»; «поскоки» «мостики»; «расстяжки». Повторять знакомые упражнения.
Пляски: «лягушата» (детская песня); «тыпыр-тыпыр» (татарский танец)»; «полька»; «новогодние танцы», «снежинки» ю. Слонова; «подружились» (венская полька); «супер  бабушка». Бабушка» (русская  песня);   «у колодца «татарский» 
По окончании 3-го года обучения учащиеся будут  знать и уметь: 

  Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; организованно строиться (быстро, точно);

Сохранять правильную дистанцию в колонне парами; самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции педагога, по звуковым и музыкальным сигналам; соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе легко, 

Естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; ощущать смену частей музыкального произведения в  двухчастной форме с контрастными построениями.

Игры: «чума урдэк-чума каз»»; «кот и мыши» т. Ломовой; «пятно, пятнышки везде»; «буги-буги…»; «кто скорее?» л. Шварца; «на зарядку!»; «каравай», «если весело живется», «теремок» (русские народные песни).
Упражнения: «наклоны»; «рыбки»; «поскоки» «мостики»; «расстяжки». Повторять знакомые упражнения.
Пляски: «лягушата» (детская песня); «тыпыр-тыпыр» (татарский танец)»; «полька»; «новогодние танцы», «снежинки» ю. Слонова; «подружились» (венская полька); «супер  бабушка». Бабушка» (русская  песня);   «у колодца «татарский» 
Ожидаемые результаты 
Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике будут способствовать общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности. Дети научатся слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, танцевать, импровизировать. 
Этот вид деятельности поможет укрепить мышечную силу рук, ног, спины, плечевого пояса, выработать правильную осанку, развить мелкую моторику, вызовет живой эмоциональный интерес, расширит их знания, разовьет слуховое восприятие. 
Движения под музыку создадут благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание. Задания на самостоятельный выбор движений будут способствовать развитию у ребенка воображения, координации движений. 
Занятия по программе будут способствовать: 
-развитию координации движений детей, воображения, отработке механизмов межличностной коммуникации, воспитанию внимательного отношения друг к другу, умению искренне радоваться достижениям своих товарищей, желанию помочь им в преодолении встречающихся трудностей, формирование правильной осанки, формирование и развитие мышечной памяти;

-развитие мелкой моторики; развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела, развитие внимания; развитие музыкальности, чувства ритма, развитие танцевальных навыков, развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений; воспитание культуры поведения и общения; развитие творческих способностей;  умений работать в коллективе;  психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, воображение.

Концертная деятельность расширит кругозор, круг общения, создаст ситуацию успеха.

Учебно - тематический план 1 года обучения
	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория
	Практика     
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	--
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Ритмика на середине зала
	28
	8
	20
	Самостоятельная работа

	3. 
	 Игровые танцы
	8
	2
	6
	Практическая работа

	4
	Детские танцы
	82
	6
	76
	Практическая работа

	5
	Танцы к праздникам
	22
	2
	20
	Творческая работа

	6
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	Концерт

	
	Итого:
	144
	20
	124
	


Содержание программы.

1. Вводные занятия (2часа)
Теория (2ч.):
Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства - хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося.

2. Ритмика на середине зала (28 часов)
Теория (8ч.)

Большое значение на уроках ритмики уделяется изучению элементов танца. Используются несложные, доступные движения.
 Практика (20ч.)

1.Упражнения для ног:                  

а) поднимание на носки и пятки

б) перенесение тяжести корпуса с пяток на носки и обратно

в) выставление ноги вперед на носок и пятку (упражнения для мышц голеностопного сустава)

2.Упражнения для  рук и на координацию движений:

а) перекрестное, поочередное, одновременное поднимание и опускание рук вперед, в сторону, вверх и вниз.

б) выполнение образных упражнений (игра на балалайке, на гармошке и др.)

3.Упражнения для мышц плечевого пояса и туловища:

а) наклоны и повороты корпуса вправо, влево, вперед, назад

б) одновременное и поочередное поднимание и опускание плеч

в) круговые движения плечами

4.Упражнения для мышц шеи (наклоны, повороты, круговые движения)

Комплекс упражнений по выбору педагога
Работа над танцами способствует формированию правильной осанки, красивой походки, развитию ритмичности и координации движений.
1.Шаги (бодрый, спокойный, простой хороводный)

2.Бег сценический, поднимая ноги на себя

3.Приседания, «пружинки»

4.Приставные шаги (вперед, назад, вправо и влево)

5.Прыжки

6.Некоторые положения рук в танце

 3. Игровые танцы(8 часов)
Теория (2ч.):

Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма.
Практика (6ч.):
 «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Игры на развитие актёрского мастерства» и т.д. 

Музыкаль​ные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопро​вождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.

Музыкальные игры
1.     «Фиксики»

2.     «Пятно-пятнышки везде»

3.     «Знакомство»

Игры по выбору учителя

4 . Детские танцы (82 часа)
Теория (6ч.):

Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пру​жинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремитель​ный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Перемен​ные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Эле​менты русской пляски: шаг с притопом на месте и с про​движением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки сво​бодно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; другая с платочком поднята в сторо​ну, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).

Практика (76):

 Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев.

1. «Барбарики» – массовый детский танец, построенный на отведении ноги в сторону по 6 позиции и прыжках вперед и назад по 6 позиции.

2. «УТЯТА» –  построенный на изобразительных движениях: клюв, крылья, хлопки, шаг с подскоком.

3. «Венская полька» - парный, построен на шагах с подскоками, танцевальных шагах, поворотах под руку и хлопках.

4. «Мышата» -  парный танец, построен на танцевальном шаге, шагах с подскоком и галопе.

Музыкаль​ные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопро​вождением. Инсценированные доступных песен. Похлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.

Музыкальные игры

1.     «Фиксики»

2.     «Пятно-пятнышки везде»

3.     «Знакомство»

Игры по выбору педагога
5. Танцы к праздникам (22 часа)
Теория (2ч.): 
Знакомство с танцевальными движениями. Сюжетно - ролевые танцы.
Практика (20ч.):

Осенний бал: (танец овощей)

Новый год: (танец снежинок, танец зверей)

8-Марта: (вальс)

6. Промежуточная аттестация (2 часа)

Практика (2 ч.): Концерт

Учебно - тематический план 2 года обучения

	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория
	Практика     
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Ритмика на середине зала
	28
	8
	20
	Самостоятельная работа

	3. 
	 Игровые танцы
	8
	2
	6
	Практическая работа

	4.
	Детские танцы
	82
	6
	76
	Практическая работа

	5.
	Танцы к праздникам
	22
	2
	20
	Творческая работа

	6.
	Итоговая аттестация
	2
	-
	2
	Концерт

	
	Итого
	144
	20
	124
	


Содержание 2 года обучения
1. Вводные занятия (2 часа)
Теория (2ч.):

Расписание занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся, правила техники безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. Знакомство с понятием «Ритмика» и содержанием программы. 
2. Ритмика на середине зала (28 часов)
Теория (8 ч.):

Общеразвивающие упражнения. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Упражнение на расслабление мышц.

Практика (20ч.):

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.

     Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки.

     Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).

     Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам .

     Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.

     Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.

 3. Игровые танцы (8 часов)

Теория (2ч.): Знакомство с танцевальными движениями. Знакомство с элементами игровых танцев.
Практика (6ч.):
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.

4 . Детские танцы (82 часа)

Теория (6ч.):

Практика (76ч.): 
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в пошлом году. Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.

Танцы и пляски
Круговой галоп. Венгерская народная мелодия.

Татарский танец. Танец ковбоев.

Танец «Маленькие гномики»

5. Танцы к праздникам (22 часа)

Теория (2ч.):

Практика (20ч.):

Осенний бал: (танец овощей)

Новый год: (танец снежинок, танец зверей)

8-Марта: танец «Мама моя»

6. Итоговая аттестация (2 часа)

Практика (2 ч.): Концерт

Учебно - тематический план 3 года обучения

	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	Теория
	Практика     
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2.
	Ритмика на середине зала
	28
	8
	20
	Самостоятельная работа

	3. 
	 Игровые танцы
	8
	2
	6
	Практическая работа

	4.
	Детские танцы
	82
	6
	76
	Практическая работа

	5.
	Танцы к праздникам
	22
	2
	20
	Творческая работа

	6.
	Итоговая аттестация
	2
	-
	2
	Концерт

	
	Итого
	144
	20
	124
	


Содержание 3 года обучения

1. Вводные занятия (2 часа)

Теория (2ч.):

Расписание занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся, правила техники безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. Знакомство с понятием «Ритмика» и содержанием программы. 
2. Ритмика на середине зала (28 часов)

Теория (8 ч.):

Общеразвивающие упражнения. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Упражнение на расслабление мышц.

Практика (20ч.):

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.

     Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки.

     Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).

     Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам .

     Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.

     Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.

 3. Игровые танцы (8 часов)

Теория (2ч.): Знакомство с танцевальными движениями. Знакомство с элементами игровых танцев.
Практика (6ч.):
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.

4 . Детские танцы (82 часа)

Теория (6ч.):

Практика (76ч.): 
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в пошлом году. Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.

Танцы и пляски
Круговой галоп. Венгерская народная мелодия.

Татарский танец. Танец ковбоев.

Танец «Маленькие гномики»

5. Танцы к праздникам (22 часа)

Теория (2ч.):

Практика (20ч.):

Осенний бал: (танец овощей)

Новый год: (танец снежинок, танец зверей)

8-Марта: танец «Мама моя»

6. Итоговая аттестация (2 часа)

Практика (2 ч.): Концерт

Форма аттестации/ контроля
     Подведение итогов проводится в течение учебного года, по окончании больших тем, а также после участия в концертах, конкурсах. Подведение итогов носит доброжелательный характер. По итогам первого года обучения проводится промежуточная аттестация в виде концертного выступления. После двух лет обучения дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы «Ритмика» проводится итоговая аттестация учащихся в виде концерта.

Диагностический инструментарий

Критерии результативности и соответствующие диагностики. 

- физического развития: выворотность ног, подъем стопы, танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок, координация движений.

- творческого развития: музыкальный слух, чувство ритма, эмоциональность, воображение, артистизм, креативность мышления.

- личностного развития: культура поведения в коллективе, нравственность, гуманность, дисциплинированность, ответственность, самостоятельность, активность, организаторские способности, коммуникативные навыки. 
- уровня освоения программы: теоретические знания по основным разделам программы, владение специальной терминологией,  практические умения и навыки, предусмотренные дополнительной образовательной программой, способность детей применить комплексные знания на практике.
-уровня достижения практических результатов: участие  в конкурсах, фестивалях различного уровня; наличие призовых мест в конкурсах, фестивалях различного уровня.
Формы и методы индивидуальной диагностики:

а) Методы выявления уровня мотивированности 

- анкетирование;

-  посещаемость.

б) Методы выявления уровня информированности и эрудиции в отношении общих знаний и содержания разрабатываемой программы:

- тестирование;

- портфолио учащихся;

- творческие задания.

в) Методы выявления уровня сформированности деятельностных умений:

- логические и проблемные задания;

-деловые, имитационно-моделирующие, ролевые, организационно-деятельностные игры;

- творческие задания.

Методическое обеспечение программы
1. Разработки бесед на темы «Правила поведения для участников концертов, конкурсов», «Как вырабатывать артистические навыки».
3. Материалы выступлений на конференциях по темам «Развитие музыкально-ритмических способностей и артистизма посредством сюжетных танцев».
4. Методические рекомендации по проведению практических работ.
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2019/02/18/konspekt-zanyatiya-vvedenie-v-obrazovatelnuyu

Условия реализации программы

     Для успешной реализации программы необходимы следующие материально-технические, методические и кадровые условия:
1. Просторный, проветриваемый танцевальный зал с паркетом, оборудованный зеркалами и станками.
2. Музыкальная аппаратура: музыкальный центр, телевизор, DVD- плеер.
3.Репетиционная одежда и обувь.
4. Медиотека, содержащая CD, DVD диски и видеокассеты с методическими, демонстрационными и конкурсными материалами.
5.Педагог дополнительного образования.
6.Помощь родителей в приобретении конкурсных костюмов.
     Эффективность этой работы возможно лишь в условиях доверительных и равноправных отношений между педагогом и обучающимися, от разнообразия используемых форм и методов организации учебного процесса. 
Методы организации учебно-воспитательного процесса:
Словесные методы обучения: рассказ, беседы, фронтальный опрос, объяснение, инструктаж. 
Наглядные методы обучения полезно использовать при знакомстве с новым материалом: демонстрация, самостоятельные наблюдения, показ видеоматериалов, показ педагогом приемов исполнения.
Практические методы обучения: наблюдения, тренировочные упражнения.
Практическая работа составляет 70%-80% учебного времени.
Проектный метод и проблемно-поисковый метод используются не только при разработке проектов, но и при изучении нового материала. 
К методам контроля относятся – устный контроль, самоконтроль и взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы, выступают с замечаниями и дополнениями.
Формы организации учебно-воспитательного процесса: занятие – игра, игровая программа, конкурс, концерт, открытое занятие, праздник, репетиция, и др.
При работе над новым материалом одинаково важны как показ, так и словесные объяснения. Словесные пояснения, сопровождающие показ, должны быть краткими, образными, четкими; они должны направлять внимание детей как на правильное выполнение движения, так и на связь его с музыкой. Для выработки у детей точности, четкости, осмысленности движений целесообразно применять имитационные движения или использовать образное сравнение. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям; неправильное или небрежное их употребление мешает образованию связей между словом и движением.
Для разработки упражнений важно обладать большим запасом движений, « двигательной эрудицией». Однако кроме этого большое значение имеет и умение правильно, в логической последовательности выстроить учебные упражнения. При составлении порядка упражнений необходимо соблюдать определенные правила:
1. Начинать упражнения с несложных по своей структуре движений, не требующих особого напряжения внимания, и постепенно повышать трудность исполнения. Затем можно переходить к более сложным упражнениям, требующим в большей степени затрат сил, и, наконец, давать упражнения наиболее сложные в координационном отношении, но позволяющие уменьшить физическую нагрузку.
2 Не составлять слишком сложных упражнений, но избегать слишком легких и примитивных сочетаний.
3. Разумно чередовать простые элементы и более сложные с учетом возраста и подготовленности учеников.
Не следует стремиться к большому количеству новых танцев; важно, чтобы дети учились их запоминать, любить и грамотно исполнять.
Немаловажное значение имеет включение в программу обучения и исполнение на уроках музыкальных игр. Игра не позволяет никому скучать на уроке, она заставляет общаться друг с другом, исчезает чувство застенчивости, неловкости, которое обычно бывает у младших школьников в начале урока.
МЕТОД КОНТРОЛЯ:
- устный контроль,
- самоконтроль, взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы, выступают с замечаниями и дополнениями.
Ученикам необходимо для урока ритмики иметь чешки и спортивную форму. Уроки должны проводиться в специальном или приспособленном просторном помещении, отвечающем по санитарно-гигиеническим характеристикам тем требованиям, которые предъявляются к помещениям для подобных занятий. В помещении должны находиться музыкальный инструмент, скамейки для отдыха детей.
      Для занятий требуется оборудованное помещение: хореографический зал, станок, зеркала, магнитофон, музыкальный центр, диски CD-R,кассеты.

Форма для учащихся: купальник, юбка, балетки, обувь.

Список информационных ресурсов.
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2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

4. Конституция Республики Татарстан.

5. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании».

6. Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г. № 443 «Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025годы.
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
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